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Unten: Ein Barde flihrt beim
Mittelaltermahl auf 5chloss
Broich durch den Abend.
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Zu Gast bei Rittern
und Burgfraulein

Miilheim an der Ruhr | Alle sechs Wochen gibt es im Rittersaal
von Schloss Broich ein festliches Mittelalter-Dinner.

Das Mittelalter, das Volk
und das Essen -

= Die Zeit: Das Mittelalter ging
vom 6. bis 15. Jahrhundert. In
dieser Zeit hat sich vieles veran-
dert, was Einfluss auf das Leben
der Menschen und die Ernah-
rung hatte: der Handel zwi-
schen Landern und das Klima
zum Beispiel, aber auch die
Technik. Milhlen wurden besser,

= Das Essen: Quer durch alle so-
zialen Schichten al man im ge-
samten Mittelalter vor allem
Getreidebrei und -griitzen.
Fleisch war kostbar, es gab

- meist Schwein und Huhn.
=+ Die Gewilrze: Sie zihlten zu den
. teuersten Gitern, die ein Haus-

halt fiir seinen Gebrauch er-
warb. Man kaufte zum Beispiel:
Pfeffer, Zimt, Muskat, Gewiirz-
nelken, Ingwer und 5afran.

=» Die Not: Es gab viele Menschen,
die hungerten. Die Criinde da-
fiir waren: Armut, Missernten,
Plinderungen, Diirren, Hoch-
wasser und Kriege.

as Essbesteclk: ein Dolch. Das

Geschirr: Teller und Becher aus
Ton. Das Menii: gebratenes Span-
terkel, Gemiise und Ofenbrot mit
Schmalz. Ein bis ins letzte Detail
authentisches Mittelalter-Dinner er-
wartet die Giste beim Rittermahl auf
Schloss Broich,

Alle sechs Wochen oTgamsiert der
Veranstalter Other Ages fiir etwa
90 Giste das rustikale Festessen im
Rittersaal des Schlosses und versetzt
die Teilnehmer fiir rund dreieinhalb
Stunden in eine andere Zeit. ., Wir
legen viel Wert darauf, dass
alles méglichst originalgetreu
ist“, sagt Veranstalter Ralf
Schmidt. ,Deshalb gibt es
an dem Abend weder
Besteck, noch Gliser,
auch keine Kartoffeln,
MNudeln oder Gemitise,
das unter der Erde
wiichst.” Denn das, so
hiefd es damals, war
des Teuflels.

Diniert wird bel Ker-
zenschein und die Giste
werden in ein mittelalterli
ches Gewand gekleidet.
Fiir die Herren gibt es

Speisen und trinken wie
die Burgherren

ginen Wappenrock, die Damen tra-

gen einen sogenannten Jungfern-

kranz, ein feines Stoffgebinde, das

wie cin Blumengebinde auf dem

Kopf sitzt. So gekleidet geht es zur

Tafel. ,Ein Tafelaufseher, der soge-

nannte Truchsess, erklirt die Tisch-

sitten, die damals herrschten®, sagt

Schmidt. ,.Die Suppe wird

aus Schalen geschlirft und

das Brot missen sich die

Giste selbst vom Laib ab-
schneiden.”
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vigo verlost zwei Eintrittskarten
fur das Rittermahl auf Schloss
Broich am Samstag, 22, Marz.
Gemeinsam mit etwa 90 weiteren
Burggdsten gibt es fiir Sie deftige  :
Mittelalterkost und Bardengesang.
Um die Eintrittskarten gewinnen
zu kénnen, beantworten Sie bitte
folgende Gewinnspielfrage richtig:
«Welches mittelalterliche Getrdnk
gibt es beim Rittermahl zur Begrii-
: Bung?” Hinweise auf die Lisung
finden Sie im Artikel. Die richtige -
Antwort senden Sie bitte an fol- :
gende Adresse: :
AOQK Miilheim an der Ruhr :
Stichwort ,Rittermahl” :
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Alles ist moglichst
originalgetreu
Auch gegessen wird nach alter
Manier: mit den Fingern. Wih-
A rend die Giste ihr Fiinf-(Ginge-
¢ Menii genieffen, unterhilt ein  © Friedrich-Ebert-Strale 65
Barde die Gesellschaft mit al- 45468 Miilheim an der Ruhr :
ten Liedern. Natiirlich wird : vigo.mh@rh.aok.de
auch Mittelalterliches getrun- : wwwuwvigo.de/gewinnspiele :

petiahinem Scliuck Nt ]E”‘; e I Einsendeschluss: 28. Februar 2014
i d nach dem

Z,ur Bt’g] " “",-IS‘_ s = Die Gewinner werden schriftlich benach-
Essen einen Kriuterschnaps. Nur : eptiet. Nicht teilnahmeberechtigt sind
cins ist modern: die Stithle. ,Auf  © AOK-Mitarbeiter und Mitarbeiter des :
ciner zusammengezimmerten  Verlages sowie Spielgemeinschaften. Der
i  Rechtsweg sowie die Auszahlung der Prei- S

Holzbank kann es nach einigen i

: y + se sind ausgeschlassen. Der Gewinn wird  *
Stunden ungemiitlich werden.”  © nicht aus Mitgliedsbeitrigen finanziert.  :
3 www.otherages.de

AR R IR EE AR AR AR R RN R RS ER AR

TIELEEERT LR E )

R L R R R e L]

katselaufldsung von Seite & Waerme pflaster; Fotos: Kristina Malis



	Page 1

