So lasst Euch berichten
vom ritterlichen Mah-
le, welches Stefanus
von Eskinivach zu
Witten, Truchsess der
Freifrau Anna Joharn-
na von der Recke, erst-

So wollen es die strengen Sitten des Mittelalters. Vor jeder
Mahlzeit miissen die Hande gewaschen werden.  RN-Foto Hirsch
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~Was wollen wir trinken, sieben Tage lang

Der Vorkoster (r.) testet das warme Brot.

mals zubereiten liefs
im Jahre des Herrn
2008 zur Freude hoch-
wohlgeborener Biirger
und ihrer Gefolgschaft
in der Schenke ,,Zum
Ackerbiirger.
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Der Ruf ,all voll” ist angekommen, alle erheben ihre Becher. Weitere Bilder finden Sie in unserer Fotostrecke im Internet unter
» www.RuhrNachrichten.de/luenen RN-Foto Goldstein

- Wohl an, tafelt ritterlich

Kapon met vil gout wiirzkrether und Panferklin von Spif3

RN-Foto Goldstein

LUNEN = Es begab sich zu
der Zeit, als das Stunden-

- glas zum siebten Mal ge-

wendet ward. Vor der
Schenke gefiel es einem
Schwein, sich vom Feuer
die Schwarte braun brut-
zeln zu lassen.

Ein des Kochens kundiger
schwarz gekutteter Monch
hatte ein waches Auge auf
das Borstenvieh. Schliefdlich
sollte dieses der Festgesell-
schaft spater als Gaumen-
schmeichler und Magenfiil-
ler dienen.

Wahrend also der Haupt-
gang ruhig vor sich hinbriet,
begriifste Ulrich, der Barde,
die Schar der Gdste mit Min-
negesang zur Laute. Die so
Bespielten dankten es mit
uppigem Handgeklapper.

Ein Becher Met warmte
die Seele und lockerte die
Zunge. Die mussten die Neu-
linge an der Hoftafel zu-
ndchst im Zaume halten,
denn der Truchsefd hochst-
selbst brachte den Gasten
die Tischsitten naher.

Strenge Sitten

Und die waren im Mittelalter
durchaus streng einzuhal-
ten. Beispiel: ,, Der Herr legt
der Dame vor®, will heifden,
er reifst das frische Brot ‘in
(mehr oder weniger) mund-
gerechte Stiicke und platziert
diese auf dem Tonteller vor
der Dame. Ein jeder: stippe
sodann das warme Brot in
das frische Schmalz, beriese-
le es mit einer Fingerspitze
Salz und lasse sich den Bis-
sen munden. |
Bevor es ans Brot ging, er-
grifft der Barde das Wort.
,Wir brauchen Freiwillige.

Schaut euch nicht um, ihr
werdet heute alle Freiwillige
sein.“ Zum Beispiel als Vor-
koster und Trinkspruchvor-
sprecher. Gerstensaft in die
Humpen, das Mahl kann be-
ginnen.

Besteck ist weitgehend un-
bekannt, gegessen wird vor-
wiegend mit den Fingern,
weshalb
Tischregel Nr. 44

te eben der Finger ran. Wo-
mit sich an dieser Stelle
deutlich der Sinn des perma-
nenten Handewaschens er-
schliefdt. Immer wieder greift
Barde Ulrich zur Laute und
erfreut die Anwesenden mit
Minnegesang und deftigen
Trink- und Raufliedern. Em-
siges Handgeklapper dafiir.

,Kapon von
Spifd: met wvil

Zwel  streng Wasch dir die Hinde nach gout  wurz-
zu beachten dem Aufstehen und vor krether und
ist: ,Wasch. jeder Mahlzeit. allerley zuge-

dir die Hande

naCh : dem ........... o (o atelataia ole oe

Aufstehen
und vor jeder Mahlzeit.*

Die lombardische Suppe
ohne Loffel zu essen, erin-
nert an kithne Kindertage -
auch im Ton. Um an die
schmackhafte Einlage 2zu
kommen, bastelten sich eini-
ge  Tischgesellen Kkleine
Schippchen aus Brot. Und
wenn dies nichts half, muss-

TISCHREGEL mouse" g
................ {‘ Huhn VOIn

| Spief’ mit
Saucen und Gemiise kre-
denzt die Schankmaid so-
dann. ,Ist er durstig®, fragt
sie hoflich und schenkt nach
vom kiithlen Gerstensatft.
‘Wieder teilt der Mann in
diesem Fall das Huhn und
bedient sich dabei eines Dol-
ches. Alsdann legt er der Da-
me wieder vor. Alle Speisen,

J

so versichern Truchsefd und
Schankmaid, werden nach
alten Rezepten zubereitet.
Man isst, man trinkt, kurz-
um, die Gesellschaft ist recht
ausgelassen und vergniigt.

Mittlerweile @ hat  das
Schwein - im Original ibri-
gens ,Panferklin® - seinen
schmackhaftesten Zustand
erreicht. Frenetisches Han-
degeklapper fiir den kochen-
den Monch. Nach mehrmali-
gem Wenden des Stunden-
glases setzte ein feines Man-
deltortchen  dem Fest-
schmaus die siifde Krone auf.

Es schnabuliert der Rit-
tersmann, solange’ bis er
nicht mehr kann. War'ns so,
die olten Rittersleut? Ja, so
warn's.
= Dieter Hirsch
Mehr Informationen zum Ritter-
mahl und tiber die nachsten Ter-
mine im Internet unter

» www.otherages.de
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